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Nell’ottica	di	promuovere	e	implementare	la	qualità	professionale	ed	organizzativa	degli	psicologi	e	delle	Strutture	di	Psicologia	del	Servizio	Sanitario	Nazionale,	la	SIPSOT	ha	promosso,	dal	dicembre	2005,	il	Progetto	“Rete	per	la	Ricerca	sulla	Pratica	Psicologica.	Valutazione	routinaria	dell’esito	clinico”.	Alla	prima	parte	del	progetto	hanno
partecipato	n.	20	Strutture	di	Psicologia	rappresentative	del	territorio	nazionale,	con	l’obiettivo	di	effettuare	la	validazione	del	campione	clinico	italiano	del	self	–	report:	Clinical	Outcome	Routine	Evaluation	–	Outcome	Measure:	(CORE	–	OM);	versione	italiana	a	cura	del	dott.	Gaspare	Palmieri,	(Modena).	Questa	parte	della	ricerca	ha	previsto	la
somministrazione	della	versione	italiana	del	CORE	–	OM	all’inizio	della	presa	in	carico	dell’utente.	Il	campione	ha	previsto	soggetti	di	età	compresa	tra	16	e	65	anni,	che	si	sono	rivolti,	direttamente	o	su	invio,	ad	una	struttura	di	Psicologia.	Nell'Area	Riservata	del	Sito	è	possibile	reperire	materiali,	in	lingua	italiana	e	inglese,	riferiti	allo	strumento
CORE-OM,	oltre	ad	un	modello	in	italiano	dello	stesso;	il	CORE-OM	è	utilizzato	da	anni	nel	sistema	sanitario	inglese	ed	è	costruito	rifacendosi	ai	criteri	della	ricerca	più	attuale	sull’effectiveness	dei	trattamenti	psicologici.	STRUMENTI	PER	PSICOLOGI	Il	questionario	CORE-OM	(Clinical	Outcomes	in	Routine	Evaluation	Outcome	Measure)	è	uno
strumento	largamente	usato	nella	clinica	per	la	misurazione	dell’esito	in	psicoterapia.	Indicazioni	bibliografiche:	Evans,	John	Mellor-Clark,	Frank	Margison,	Michael	Barkham,	Kerry	Audin,	Janice	Connell,	Graeme	McGrath,	C.	(2000).	CORE:	clinical	outcomes	in	routine	evaluation.	Journal	of	Mental	Health,	9(3),	247-255.	Attenzione:	per	fare	richiesta
del	codice	terapeuta	univoco	occorre	essere	iscritti	all’Albo	degli	Psicologi	o	dei	Medici.	Contattami	tramite	il	modulo	contatti,	tramite	Telegram	o	anche	tramite	Whatsapp.	This	post	is	available	in:	English	(Inglese)	Italiano,	there	may	also	be	a	subsite	in	your	language,	see	"Subsites"	in	the	top	menu.	Sfondo	Sono	state	fatte	ottime	traduzioni
approvate	del	CORE-OM	e	dello	YP-CORE	in	italiano.	Entrambi,	naturalmente,	sono	stati	lavori	sostanziali	che	hanno	coinvolto	molte	persone	che	hanno	dato	tempo	ed	energia	al	lavoro.	La	traduzione	del	CORE-OM	è	stata	guidata	dal	Dr.	Gaspare	Palmieri	e	lo	YP-CORE	è	stato	iniziato	da	Gaspare	con	la	Dr.	Nadia	Lusuardi	e	finito	da	Rosalba	Di	Biase.
CORE-OM	Un	articolo	sulla	traduzione	del	CORE-OM	è	stato	pubblicato	in	italiano	(Palmieri,	G.,	Evans,	C.,	Freni,	S.,	Bajoni,	A.,	Chicherio,	M.,	Ferrari,	S.,	…	Reitano,	F.	(2006).	La	valutazione	routinaria	degli	esiti	della	psicoterapia:	traduzione	e	validazione	preliminare	del	sistema	CORE	(Clinical	outcome	for	routine	evaluation).	Nuove	Tendenze	Della
Psicologia,	4,	371-386:	non	disponibile	online).	A	questo	è	seguito	un	articolo	sulle	rispettabilissime	proprietà	psicometriche	della	pubblicazione	basato	su	una	prima	esplorazione	di	campioni	sia	di	ricerca	di	aiuto	che	di	non	ricerca	di	aiuto	(Palmieri,	G.,	Evans,	C.,	Hansen,	V.,	Brancaleoni,	G.,	Ferrari,	S.,	Porcelli,	P.,	…	Rigatelli,	M.	(2009).	Validazione
della	versione	italiana	del	clinical	outcomes	in	routine	evaluation	outcome	measure	(CORE-OM).	Psicologia	clinica	e	psicoterapia,	16,	444-449.	doi:10.1002/cpp.646).	Credo	che	sia	la	tesi	di	dottorato	di	Gaspare	sul	lavoro	e	un	articolo	di	Gaspare	e	del	compianto	e	compianto	Franesco	Reitano	è	Palmieri,	G.,	&	Reitano,	F.	(2014).	La	valutazione	degli
esiti	degli	interventi	psicologici	e	il	questionario	CORE-OM.	RIVISTA	SPERIMENTALE	DI	FRENIATRIA,	1,	115-133.	.	YP-CORE	Il	documento	sulla	traduzione	e	le	sue	proprietà	psicometriche	è	Di	Biase,	R.,	Evans,	C.,	Rebecchi,	D.,	Baccari,	F.,	Saltini,	A.,	Bravi,	E.,	Palmieri,	G.,	&	Starace,	F.	(2021).	Esplorazione	delle	proprietà	psicometriche	della
versione	italiana	del	Core	Young	Person’s	Clinical	Outcomes	in	Routine	Evaluation	(YP-CORE).	Ricerca	in	Psicoterapia:	Psychopathology,	Process	and	Outcome,	24(2).	.	È	ad	accesso	libero,	quindi	cliccando	su	quel	link	si	dovrebbe	ottenere	il	documento.	Scarica	i	PDF	Creato	il	5/6/21;	aggiornato	il	27/3/22;	autore	CE	(e	immagine	di	testa,	da	Modena);
licenza	per	testo	e	immagine:	Attribuzione	4.0	Internazionale	(CC	BY	4.0).	Preview	Indice	Bibliografia	Mostra/Nascondi	contenuto.	6	PREMESSA	Negli	ultimi	decenni	l’interesse	per	la	ricerca	in	psicoterapia	ha	assunto	un	rilievo	sempre	maggiore	e	ha	attirato	l’attenzione	e	l’impegno	di	clinici	e	ricercatori.	A	partire	dagli	anni	Cinquanta	si	sono
susseguite	diverse	fasi	che	hanno	posto	l’accento	alternativamente	sull’analisi	dei	risultati	e	sul	processo	psicoterapeutico,	senza	però	esaurire	la	spinta	ad	affinare	gli	strumenti	che	possono	portare	a	una	migliore	comprensione	del	cosiddetto	“oggetto	scuro	della	psicoterapia”	(Migone,	1996).	La	valutazione	degli	esiti	(outcome)	in	psicoterapia	è
fondamentale	per	aumentare	il	grado	di	conoscenza	su	come	fornire	prestazioni	sempre	più	appropriate	in	risposta	a	bisogni	assistenziali	e	di	cura.	Il	terapeuta	attraverso	l’utilizzo	di	strumenti	di	valutazione	appropriati	è	in	grado	di	mantenere	un	atteggiamento	critico	nei	confronti	del	proprio	operato,	accrescendo	così	la	qualità	dei	trattamenti.
Negli	ultimi	anni	si	è	assistito	a	una	progressiva	integrazione	della	pratica	basata	sull’evidenza	(Evidence	based	practice),	che	si	avvale	principalmente	dei	trial	clinici	randomizzati	e	controllati,	con	l’evidenza	basata	sulla	pratica	(Practice	based	evidence).	Questo	ha	determinato	l’interesse	per	strumenti	di	valutazione	che	possano	essere	utilizzati
routinariamente	nel	mondo	clinico	reale,	lontano	dai	laboratori	sperimentali.	Già	nel	2000	Margison	auspicava	la	raccolta	sistematica	di	dati	di	buona	qualità	effettuata	routinariamente	nei	servizi	ai	fini	di	ridurre	il	gap	tra	Università	e	Servizi,	cioè	tra	ricerca	scientifica	e	pratica	clinica	(Margison	et	al.,	2000).	Malgrado	la	mole	non	indifferente	di	dati
riguardanti	l’efficacia	della	psicoterapia,	basati	sulla	ricerca	sperimentale,	esiste	il	bisogno	di	valutare	l’efficacia	nella	pratica	dei	trattamenti	psicologici	nelle	abituali	condizioni	di	esercizio	(Lucock	et	Allegati	Multimediali	Pubblicare	con	Noi	Collane	Appuntamenti	Accedi	Preferiti	Carrello	Chi	Siamo	Contatti	Aiuto	Ricerca	Avanzata	I	miei	dati	Indirizzi
Newsletter	e-Book	Abbonamenti	Fascicoli	Download	Credit	Ordini	Password	Modulo	Richieste	Volumi	Richiesti	Comunicati	Esci	Articolo	Versione	DigitaleDownload	|	Copia/incolla	|	Stampa	109-124	p.	Scopo:	Valutare	gli	esiti	delle	psicoterapie	in	un	Servizio	pubblico.	Metodi:	Lo	studio	ha	coinvolto	inizialmente	132	pazienti	giunti	presso	la	Psicologia
Clinica	dell'AUSL	di	Ferrara	per	una	psicoterapia.	I	pazienti	sono	stati	valutati	tramite	lo	strumento	del	CORE-OM	(Clinical	Outcome	in	Routine	Evaluation	-	Outcome	Measure)	prima	di	iniziare	la	psicoterapia.	Lo	strumento	è	stato	utilizzato	per	valutare	gli	esiti	della	psicoterapia	nelle	aree	di	Benessere,	Problemi,	Funzionamento	e	Rischio,	assieme	al
punteggio	Totale	e	al	punteggio	Totale	senza	Rischio.	Lo	studio	approfondisce	i	risultati	di	45	pazienti	che	avevano	completato	la	psicoterapia	ed	erano	stati	ritestati	con	il	CORE-OM.	Risultati:	La	media	dei	punteggi	in	tutte	le	aree	e	totali	sono	significativamente	diminuiti	tra	l'inizio	e	la	fine	della	psicoterapia.	L'84,9%	dei	pazienti	presenta	un
miglioramento	significativo	e	il	57,6%	risulta	"guarito".	Conclusioni:	La	psicoterapia	effettuata	nel	Servizio	pubblico	risulta	efficace	ed	i	risultati	sono	in	l	inea	con	quelli	emersi	in	letteratura.	[Testo	dell'editore].	Aim	of	the	Research:	Evaluate	the	outcomes	of	psychotherapy	in	a	Public	Clinical	Service.	Methodology:	The	study	initially	involved	132
patients	of	the	Clinical	Psychology	Service	in	Ferrara.	These	patients	were	evaluated,	before	starting	psychotherapy,	using	a	client	self-reporting	questionnaire,	the	CORE-OM	(Clinical	Outcome	in	Routine	Evaluation	-	Outcome	Measure).	This	tool	was	used	to	evaluate	the	outcomes	of	psychotherapy	in	the	areas	of	Well-being,	Problems,	Functioning
and	Risk,	and	took	into	consideration	the	Total	score	with	all	the	items	and	the	Total	score	without	Risk.	The	45	patients	who	completed	their	psychotherapy	were	retested	using	again	CORE-OM.	Results:	From	the	beginning	to	the	end	of	the	psychotherapeutic	treatment,	the	main	scores	in	all	areas	and	the	total	results	dropped	significantly:	84,9%	of
the	patients	reported	a	significant	clinical	improvement	and	57,6%	recovery.	Conclusion:	Psychotherapy	in	a	Public	Clinical	Psychology	Service	is	effective.	The	research	results	are	in	line	wi	th	those	published	in	literature.	[Publishers'	text].	Academia.edu	uses	cookies	to	personalize	content,	tailor	ads	and	improve	the	user	experience.	By	using	our
site,	you	agree	to	our	collection	of	information	through	the	use	of	cookies.	To	learn	more,	view	our	Privacy	Policy.
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